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TOXIQUE (Thuyones, neurotoxique) 
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Aubepine, (Crataegus monogyna, C. laevigata=oxyacantha, ROSACEAE), fleurs, 
bourgeons, teinture-mere : sedative, erethisme cardiaque et neurotonie 
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Badiane de Chine, (lllicium verum - ILLIACEAE), fruit : dyspepsies, colites 
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Brosse a dents africaine, (Zanthoxylum zanthoxyloides, Syn. Fagara 
zanthoxyloides , RUTACEAE). antimicrobiens (antibacterien) 
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Boldo, (Pneumus boldus - MONIMIACEAE), feuille : dyspepties d'origine 
hepatique, anti-inflammatoire 
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Cadier, (Juniperus oxycedrus - CUPRESSACEAE), bois (huile de cade) : 
dermatologie, cosmetologie 
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1 Cafeier, (Coffea arabica, Coffea canephora - RUBIACEAE), graine : stimulant 
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Cannelier, (Cinnamomum zeylicanum, Cinnamomum cassia - LAURACEAE), 
ecorce, huile essentielle : epice, stimulant digestif, antiseptique digestif, biliaire, 
cutane, dermatologie 
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I Caroubier, (Ceratonia siliqua - CAESALPINIACEAE) , graines : mucilage, 
] colopathies, regime amaigrissant, industrie pharmaceutique et agroalimentaire 
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Cerisier, (Prunus cerasus 
inflammatoire 



ROSACEAE), pedoncule du fruit : diuretique, anti- 
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Coloquinte ( Colocynthis vulgaris, syn. Citrullus colocynthis - CUCURBITACEAE), 
hypoglycemias, purgatif drastique, TOXIQUE 
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Coquelicot, (Papaver rhoeas - PAPAVERACEAE) , petales : sedatif leger, 
neurotonie 
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Coriandre, (Coriandrum sativum - APIACEAE), fruit, huile essentielle : regulateur 
de la digestion, anti-dyspeptique, antidepresseur 
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Cresson alenois, (Lepidium sativum - CRUCIFERAE), Graine, Panacee en 
medecine traditionnelle du Maghreb 
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Cypres, {Cupressus sempervirens - CUPRESSACEAE), cones femelles, teinture 
mere : protection veino-lymphatique (hemorroides), enuresie 




UNIVERSITE 




MENTOURI 
COMSTAMIME 



Abdelmalik Belkhiri , Farid Dalia., ©2012-13 

Email : belkhiri_abdelmalik@yahoo.fr 

Laboratoire de Pharmacognosie 

Departement de Pharmacie, Faculte de Medecine, UMC 



Support pedagogique destine aux enseignements de 
Pharmacognosie. La reproduction de ce document sans 
autorisation du concepteur, constitue une contrefagon. 



Datura, (Datura stramonium - SOLANACEAE), feuilles : source d'alcaloides 
(scopolamine, atropine), TOXIQUE 
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Eucalyptus, (Eucalyptus globulus - MYRTACEAE), feuilles, huile essentielle : 
antiseptique (notamment des voies respiratoires), antidiabetique 
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Fenouil, (Foeniculum vulgare - APIACEAE), fruit, huile essentielle : dyspeptie, 
liquoristerie 
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fl Fenugrec, (Trigonella foenum graecum - FABACEAE), graine : antidiabetique, 
hypocholesterolemiant, hypolipemiant, facilite la prise de poids 
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Figuier de Barbarie, (Opuntia ficus indica - CACTACEAE), Fleur, Pectorale, 
emollient, laxatif a effet de lest 
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Galanga, (Alpinia officinarum - ZINGIBERACEAE), Rhizome :stimulante, 
carminative, stomachique, tonique digestif 





MENTOIRI 
CONSTANTIME 



Abdelmalik Belkhiri , Farid Dalia., ©2012-13 

Email : belkhiri_abdelmalik@yahoo.fr 

Laboratoire de Pharmacognosie 

Departement de Pharmacie, Faculte de Medecine, UMC 



S 



Support pedagogique destine aux enseignements de 
Pharmacognosie. La reproduction de ce document sans 
autorisation du concepteur, constitue une contrefagon. 



Genevrier de Phenicie , (Juniperus Phoenica - CUPRESSACEAE), feuille+ fruit, 
stomachique, TOXIQUE 
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Gingembre, (Zingiber officinalis, ZINGIBERACEAE), rhizome : cholagogue, 
stimulant digestif, hepatoprotecteur, antinauseeux (antiemetique) 
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Globulaire, (Globularia alypum,- GLOBULARIACEAE), Feuille, laxatif, troubles 
digestifs, stimulant de I'appetit, hypoglycemias. 
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Grenadier, (Punica granatum, PUNICACEAE), fruit , racine : astringent, source de 
Vitamine C, antiparasitaire intestinal 




, . 






$3& / 

f\ / . > . 


'J 



\ . ■ 






d 











I 

JNIViillSITE 




MENTOURI 
CONSTAINTINE 



Abdelmalik Belkhiri , Farid Dalia., ©2012-13 

Email : belkhiri_abdelmalik@yahoo.fr 

Laboratoire de Pharmacognosie 

Departement de Pharmacie, Faculte de Medecine, UMC 




Support pedagogique destine aux enseignements de 
Pharmacognosie. La reproduction de ce document sans 
autorisation du concepteur, constitue une contrefagon. 



Harmel , (Peganum harmala , ZYGOPHYLLACEAE), Fruit, antirhumatismale, 
TOXIQUE 





MENTOIRI 
CONSTAMIME 



Abdelmalik Belkhiri , Farid Dalia., ©2012-13 

Email : belkhiri_abdelmalik@yahoo.fr 

Laboratoire de Pharmacognosie 

Departement de Pharmacie, Faculte de Medecine, UMC 



Support pedagogique destine aux enseignements de 
Pharmacognosie. La reproduction de ce document sans 
autorisation du concepteur, constitue une contrefagon. 



Jujubier sauvage , (Zizyphus lotus, Rhamanaceae), Feuille : Ictere; fruit 
pectorale et emollient. 
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Jusquiame, (Hyoscyamus niger, Hyoscyamus muticus, SOLANACEAE), feuilles : 
TOXIQUE, alcaloides parasympatholytiques (hyoscyamine, atropine, scopolamine) 
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MJ - Hibiscus (Hibiscus rosa-sinensis) MALVACEAE, fleurs : emollient, adoucissant 
\t^ mucilagineux 
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Laurier rose, (Nerium oleander, APOCYNACEAE), feuilles, latex, bois 
cardiotonique, TOXIQUE 
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Lavandes, lavande vraie : [Lavandula augustifolia (= Lavandula officinalis , L vera) 
; lavande aspic , (=Lavandula latifolia , L. spicata), LABIATEAE], fleurs sechee, huile 
essentielle : antiseptique, antidepresseur, antispasmodique, sedative, diuretique 
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Lentisque , (Pistacia lentiscus, ANACARDIACEAE), Huile medicinale (obtenue des 
fruits murs) : cicatrisant, anti-allergique 
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Lin, (Linum usitatissimum -LINACEAE) , graine : laxatif mucilagineux et par effet de 
lest, pansement digestif, emmolient 
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Marjolaine, (Thymus majorana -LAMIACEAE), Sommite fleurie, Stomachique, 
Digestif, Decongestionnant du nez bouche, de rhume (inhalation), hygiene buccale I 
(bain de bouche) 1 
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Marrube blanc, (Marrubium vulgare -LAMIACEAE), sommite fleurie : affections 
bronchiques et des voies respiratoires superieures 
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Matricaire ou camomille allemande (Chamomilla recutita, Syn.: Matricaria 
chamomilla, ASTERACEAE) , capitule (fleurs) desseche, huile essentielle : anti- 
inflammatoire, antispasmodique, troubles digestifs mineurs, adoucissant 
antiprurigineux et trophique en dermatologie, cosmetologie et parfumerie 
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Mauve, (Malva sylvestris - MALVACEAE), Fleurs , Pectorale, emollient 
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Muscade, {Myristica fragrans - MYRISTICACEAE), noix, fruit , huile essentielle : 
antibacterien, anti-inflammatoire, tonique, TOXIQUE I 
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Myrte, (Myrtus communis - MYRTACEAE), feuilles, fruit : antiseptique respiratoire 
et urinaire, antiseptie cutanee 
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Nigelle, (Nigella sativa - RENUNCULACEAE) : antihistaminique, antimigraineux 
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Olivier, (Olea europea - OLEACEAE), fruit, feuilles, jeunes rameaux : hypotenseur, 
antidiabetique ; huile medicinale : laxatif lubrifiant, hypocholesterolemiant 
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Passiflore, (Passiflora incarnata, P. caerulae - PASSIFLORAE), Feuilles +fleurs, 
Neurosedatif et tranquillisant, 
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Piment de Cayenne, (Capsicum frutescens - SOLANACEAE), fruit : source de 
-> vitamine C, stomachique, tonique, revulsif 
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Pins, {Pinus sylvestris, Pinus pinaster, et autres pins - PINACEAE), ecorce, 
veinotonique et vasculoprotecteur 
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Poivre noir, (Piper negrum - PIPERACEAE), fruit : epice stomachique, sedatif, 
medecine ayurvedique 
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I Pyrethre d'Afrique , (Anacyclus pyrethrum - ASTERACEAE), Racine : Sialogogue, 
Calmant dentaire, Rubefiant, Antirhumatismale. 
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Reglisse, (Glycyrrhiza glabra - FABACEAE), racine : anti-inflammatoire, anti- 
ulcereux gastrique, antidyspeptique, aromatisant, immunostimulant, antiviral 
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Ricin (Ricinus communis - EUPHORBIACEAE), feuille, graine :, source d'huile 
industrielle, purgatif drastique, anticancereux TOXIQUE 
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Romarin, (Rosmarinus officinalis - LAMIACEAE), feuilles, huile essentielle : 
bactericide, spasmolytique, stimulant digestif, cholagogue, hepatoprotecteur, 
diuretique, antioxydant 
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PARONYQUE ARGEMTEE(Paronychia argentea- CARYOPHYLLACEAE) 
Diuretique, Antilithasique (calculs renaux) 
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Sauge {Salvia officinalis -LABIATEAE), feuilles, huile essentielle : antispasmodique 
digestif, tonique, stimulant, emmenagogue (action folliculine-like), huile essentielle 
TOXIQUE (Thuyones, Neurotoxique) 
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Scille (Urginea maritima , syn.: Urginea indica - LILIACEAE), bulbe : source de 
procillaridine, cardiotonique, diuretique, expectorant, TOXIQUE 
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Series, (Cassia senna et Cassia angustifolia - CAESALPINIACEAE), feuilles 
(folioles) : laxatif 
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Sene (Cassia senna et Cassia angusti folia - CAESALPINIACEAE) fruit : gousse | 
: laxatif 
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Serpolet (Thymus serpyllum- LAM I ACEAE) Feuille+fleur : Stomachique, Digestif, 
Decongestionnant (nez bouche, rhume) 







** ** 
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Thapsia (Thapsia garnica - APIACEAE) : jus des parties souter., antirhumatismale, 
TOXIQUE (Allergie de contact, Dermatite) 
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Tilleuls, (Tillia europaea, Tillia tomentosa, Tillia cordata, Tillia platiphyllos, 
TILLIACEAE), inflorescence et bractees, aubuer, bourgeons : sedatif, 
antispasmodique, dyspeptie, spasmolytique (digestif, hepatique, urinaire) 
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Verveine odorante, (Aloysia triphylla syn.: Lippia citriodora, VERBENACEAE), 
feuilles : sedatif leger, antidyspeptique 
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I Zygophylle cornu (Zygophyllum cornutum, ZYGOPHYLLACEAE), partie aerienne 
" fleurie : hypoglycemias, cicatrisant externe 
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